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BOXE EXPERIENCE

PREPUGILISTICA & AVVIAMENTO ALLA BOXE
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ROMA SPORT WEEK RACE

BOXE EXPERIENCE

PREPUGILISTICA & AVVIAMENTO ALLA BOXE

GIORNO 1 - SCOPRI LA BOXE
> Avviamento e prepugilistica

GIORNO 2 - METTITI ALLA PROVA

» Sfide techiche e circuiti

GIORNO 3 - BOXE & SPETTACOLO

> Dimostrazioni e workshop educativi

> 232527 Maggio 2026

@ 18:00 - 19:00
© 19:00 - 20:00
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OBIETTIVI DELL'ATTIVITA . &

» Promuovere la boxe come disciplina
educativa e non violenta

> Avvicinare bambini,ragazzi e adulti
alla pratica pugilistica

> Diffendere valori di disciplina, rispetto
e autocontrollo

Attivita gratuita - Partecipazione su prenotazione
Aperta a bambini, ragazzi e aduiti
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> Attivita senza contatto
» Attrezzatura idonea
> Supervisione costante

DESTINATARI =~ = &
> Bambini - Ragazzi - Adulti - Famigile MEL
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